
Болезнь — средство стать лучше 

— Когда человек тяжело заболевает, когда он впервые узнаѐт свой диагноз, главный 

вопрос, который у него возникает: «Как? Почему? За что это со мной случилось? Все 

вокруг ходят по улицам, у них всѐ нормально, они будут ещѐ жить и жить, а со мной 

случилось такое». Как человеку понять, почему с ним такое случилось, как 

примириться с этим событием? 

— Действительно, на первый взгляд, болезнь бессмысленна. Человек страдает, ему плохо, 

он отрывается от общества, от дел, от семьи. Ему тяжко. Он ищет объяснения этому, и не 

видит никакого смысла. Когда человек не находит смысла, вслед за первой волной 

болезней. Это ещѐ больше усугубляет болезненное состояние человека... 

Смысл болезни надо всегда выводить из причины этой болезни. Причиной болезни 

является грех. А грех — это нарушение того и иного жизненного процесса. Христиане его 

называют законом Божьим или заповедями Божьими. То есть, жизнь в грехе это жизнь, не 

совместимая с жизнью. Болезнь не возникает ни с того, ни с сего, это следствие нашей 

жизни. 

Дорогой мой, если ты не будешь соблюдать элементарные правила гигиены, рано или 

поздно заразишься чем-нибудь. Как можно пренебрегать этим? Так есть и Заповеди 

Божьи, которые никто не отменял, а ты их не знаешь. Я, например, не знаю, как себя 

вести, ныряя с аквалангом под водой. И если я полезу туда, я могу погубить себя, утонуть 

просто. Прости, если ты не знаешь заповеди, это не значит, что они не существуют. Это 

гигиена твоей души, гигиена духовного пространства, которую тебе лучше бы знать. 

Заболев, многие приходят к батюшке и просят: «Я хочу исцелиться! Непременно хочу 

исцелиться». Заказывают молебен. Они уверены, что выздороветь – это очень хорошо для 

них. А на самом деле, полезно ли такому человеку исцелиться? 

Ведь болезнь дается не как наказание, а как средство стать лучше. Оно оказалось 

необходимым даже для очень многих святых людей. 

Например, преподобный Амвросий Оптинский болел всю жизнь. А скольких людей 

Господь исцелял по его молитвам, скольких утешал! А апостол Павел, как много добра 

творил людям, исцелял, а сам болел. Серафим Саровский. Его побили, сломали 

позвоночник. Ну, неужели преподобный Серафим Саровский не мог помолиться так, 

чтобы у него позвоночник исцелился? Но вот это его сгорбленное смиренное состояние 

помогло тому, что мы имеем удивительного святого. Пимен Многоболезненный всю 

жизнь болел. Почему, зачем? 

Смысл болезни я вижу в том, что это инструмент для делания чего-то. Отвѐрткой 

закручивают шуруп, гаечным ключом гайки заворачивают, наждачка шлифует металл, 

чтобы он блестел. А болезнь шлифует душу своими «абразивными камнями»: боль в 

суставах, боль в печѐнке, боль в голове. 

И тут такой ропот восстаѐт, такой гнев, такое уныние: «Что же вы, батюшка, такое 

говорите? Шлифует душу! Как же так, батюшка, не могу уже, ну не могу! Так болит, так 

больно, ну сколько можно?» 



Вы знаете, наждачной бумагой можно аккуратно шлифовать, а можно ею же грубые 

зазубрины делать. Так и болезнь может украшать, а может разрушать, в зависимости от 

того как мы ее используем. Каким образом? 

Если человек осознает, что болезнь появилась вследствие греха, нашей неправильной 

жизни, он может перенаправить болезнь в полезное русло. «Ну как же, батюшка, ну 

печѐнка болит?» Да, но эту боль ты можешь направить так, чтобы она помогла твоему 

сердцу смириться. До сих пор, например, ты пил литрами вино и таким гордым был: 

«Смотри, сколько я могу выпить!» А теперь возьми эту болезнь, которая пришла от твоего 

винопития, направь еѐ в смирение. Покайся перед Господом, что безрассудно своѐ 

здоровье загубил… 

— Если говорить об образах инструментов, то человеку до этого давалась их масса: 

он проходил мимо храмов, мимо книг, мимо людей, которые могли ему дать какие-то 

инструменты, которыми он сам мог бы управлять, такие, которые предлагает нам 

церковная жизнь. А болезнь отличается, наверно, тем, что человек, который сам не 

хочет что-то делать, тут буквально за него она почти всѐ делает. Ему нужно 

немножко своих усилий добавить и тогда работа, которую он не делал по своей воле, 

она будет совершаться. 

— Любая болезнь не то, чтобы посылается Богом, Он еѐ попускает, когда видит, что 

человек уже по своей воле никак не исправится. Болезнь приходит как бы спонтанно. Я 

каждый воскресный день посещаю больных в травматологической больнице. Там лежат 

больные со сломанными спинами, конечностями. Чаще всего после этих травм люди не 

только меняются, но и начинают делать то, что они никогда бы не стали делать 

здоровыми. Меняются в лучшую сторону, именно душой. Иногда бывает, что люди не 

могут восстановиться полностью, остаются калеками на всю жизнь, но душа приобретает 

иные, лучшие качества. В травматологию попадают те люди, которые в духовном 

отношении были безнадѐжны, уже не могли бы сами прийти к такому качеству своей 

жизни. И тогда Господь им попускает. Не ломает в прямом смысле руки, ноги, просто в 

виду того, что человек нарушил те или иные заповеди, от него отходит благодать Божия. 

И тогда человек становится беззащитным, с ним случаются несчастья на «голом месте». 

Почему отступает благодать? Чтобы эта самая болезнь тебя вернула к тому качеству 

жизни, которое подобает человеку. 

— Но вы же говорите, что святые тоже болели, а ведь благодать не отходила ни от 

Серафима Саровского, ни от Амвросия Оптинского. Как известно, святые отцы 

говорили, что болезнь бывает от греха, а бывает для совершенствования души. 

— Как раз, у святых болезни были для совершенствования души. Чтобы получить 

полноту смирения, кротости, воздержания. Монах залезал в болото по пояс, чтобы его 

комары закусали. Сумасшедший, скажут, ну кому это надо? Тем не менее, он знал, что это 

поможет ему преодолеть те или иные страсти, в том числе плотскую, блудную. Потому 

что человек, не зная страдания, не сможет преодолеть те или иные привычки, греховные 

наклонности. Болезнь начинает собирать человека, делает его более стойким к 

преодолению греха. 

— Допустим, я болею и ощущаю пока только уныние. Каким образом мне увидеть 

что-то положительное и начать приобретать вот эту пользу, о которой вы 

говорите? 



— Состояние печали и уныния с любым человеком может быть. Конечно, я тоже человек, 

я немощен, и у меня такое бывает. Скажем, заболела поджелудочная или ещѐ что-то. Так, 

стоп, сразу начинаешь вспоминать пример святых отцов… 

В скорбях и болезнях необходимо вспоминать Господа. Просто довериться Богу. Что это 

значит? Ребѐнок заболел, он жалостливо смотрит на родителей. Ему плохо, он не знает, 

как справиться, он не знает, как колоть себе уколы, какие нужны таблетки. Он жалуется 

родителям. Так же и нам можно обратиться к Отцу Небесному. И Господь быстро 

поможет. В лице людей как-то подскажет, через них таблеточку, в конце концов, даст. 

Когда сразу вспоминаем о Творце, Господь тут же как-то посылает и разум, и мудрость, и 

просто даѐт тебе мысль какую-то: «Ну, ляжь, поспи, отдохни, сейчас пройдѐт всѐ». 

— Так в чѐм смысл? Я заболел, потом я вспомнил Бога, и мне стало легче, а дальше? 

— Смысл в том, что ты понимаешь, что ты нуждаешься в Спасителе, в том, кто поможет 

тебе выкарабкаться из этих болезней. Значит, мы признаем: «Господи, не можем мы без 

Тебя, помилуй нас». Признаем в Нѐм Отца, признаем в Нѐм источник жизни. И это 

открывает для нас источник благ, более ценных, чем телесное здоровье. 

Хуже всего, когда люди при этом идут к целителям, бабкам, экстрасенсам. Ведь смысл 

болезни в том, чтобы мы обратились к Богу, а не в том, чтобы мы обратились к сатане. 

— Если человек никогда не думал о своих грехах, то он не сможет в одночасье их 

увидеть. Если мы говорим человеку, что причина его болезни – его грехи, а он не 

может их увидеть, не возникнет ли у него вместо покаяния чувство вины, которое 

разрушительно? 

— Не надо себя винить. И не надо думать, что вас наказал Господь. Лучше признать, как 

есть: «Я болен». «Я не знаю заповедей Божьих, что я там нарушил. Самое главное, что я 

поражѐн болезнью и, видимо, из-за грехов. Я нуждаюсь в исцелителе». 

Когда человек признает всѐ-таки, что он болеет из-за того, что-то сделал неправильно, на 

самом деле, этого достаточно. В Евангелии есть такой случай, когда отец просил за своего 

бесноватого сына. Верует ли он, спрашивал его Иисус, а тот отвечал: «верую, Господи! 

помоги моему неверию». То есть он признавал, что ничего не понимает в этом. Он видел, 

что Иисус чудотворец, что он поможет, но что от него самого требовалось, он не понимал. 

Я тебе полностью доверяюсь, только помоги. Так человек этот просил Христа. Так и нам 

следует признать: «Я болен. Господи, помоги!» Признать в Спасителе своего Бога, 

который о тебе печѐтся. Не наказывает тебя, а заботится о тебе. Когда мы это осознаем, 

должно возникать не чувство вины, а чувство нашей ценности для Бога. 

— Давайте попробуем перевести наш разговор в более практическую плоскость. Что 

именно в человеке может стать лучше в результате болезни? 

— Характер меняется. Человек более спокойным становится. Например, мальчик-забияка 

попал в больницу, аппендицит вырезали. Ему сказали беречь себя, не драться. И это 

вынужденно его тормозит, он становится более умеренным. Или девочка у нас была 

просто неуправляемая. Упала и ушибла позвоночник. Три месяца ей сказали лежать. И 

лежала, поменялся человек. Всѐ-таки смиряются люди, останавливаются, задумываются. 

Или у женщины постоянные проблемы в гинекологии. Ходит по гинекологам. И рано или 

поздно какой-нибудь врач предложит ей подумать, может, она ведѐт неправильный образ 



жизни, может в браке у нее что-то неладно. И рано или поздно она начнѐт задумываться о 

высоких материях и наладит свою жизнь, личную или семейную… 

Болезни нам необходимы как воздух. Они являются средством, чтобы мы становились 

лучше. Когда человек узнает хотя бы в самых общих чертах, зачем эта болезнь и что с ней 

делать, печаль и уныние тут же отходят, ему становится легче. 
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